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Pautas alimentarias en el enfermo de Alzheimer

Ma del Carmen Velasco Carrasco y M2 Luz Sanchez Sanchez
Universitat de Valéncia

Los enfermos de Alzheimer, debido a los trastornos cognitivos tienden a disminuir la ingesta de alimentos,
ocasionando una pérdida de peso, e incluso, una malnutricion.

Inicialmente no suelen presentar desnutricion pues comen por si solos, aunque se olvidan de la comida, de los
horarios, son repetitivos en la toma de alimentos.

En el estadio medio de la enfermedad, suele existir cierta dependencia para beber y comer. Pueden presentar
rechazo hacia la comida pues no mastican ni degluten bien, poseen alteraciones en la salivacion, disminuye la
capacidad de distinguir olores, sabores y presentan apraxia y agnosia.

En fases avanzadas van a depender de los cuidadores pues hay trastornos graves de deglucién, disfagia, riesgo de
aspiracion de los alimentos, adquiriéndose una actitud negativa hacia la comida.

El indice de Masa Corporal (IMC), peso de una persona en relacion a su altura, va a evaluar si los pacientes que
sufren Alzheimer tienen problemas de malnutricion.

La solucion a este problema viene dada por varios parametros. Lo mas importante es conseguir una dieta
equilibrada, individualizada, variada y de sabor agradable. Se debe controlar el aporte energético, asegurando una
ingesta proteica adecuada, evitando el exceso de azlicares simples, controlando las grasas saturadas y el aporte de
insaturadas y poliinsaturadas, consiguiéndose un aporte 6ptimo de vitaminas y minerales. Asi mismo, hay que evitar
el estrefiimiento con ingesta suficiente de fibra y aportando una ingesta necesaria de liquidos.

Los problemas de deglucion se pueden solucionar por medio de modificacién de la consistencia de sélidos y
liquidos. Si fuera necesario se deberia afiadir suplementos nutricionales y vitaminicos. Por ltimo, que comprobar que
los alimentos tienen la temperatura adecuada ya que en fases avanzadas el enfermo no distingue entre caliente y frio.

Los objetivos a conseguir a corto, medio y largo plazo son los siguientes: asegurar una hidratacién correcta y un
aporte proteico suficiente, facilitar la deglucidn, evitar el estrefiimiento, conseguir habitos saludables de alimentacion,
asi como el méaximo nivel de autoalimentacién manteniéndose un 6ptimo estado nutricional.

Existen habitos y conductas que pueden ayudar a conseguir nuestros objetivos. Hay que realizar las comidas
siempre en el mismo lugar y el mismo horario, partir la comida en pequefios trozos, comer despacio y en sedestacion,
sin distracciones externas. También hay que, elaborar platos con elevado aporte nutritivo y con poca cantidad
aportandose liquidos por la mafiana y no de cara a la noche. Asi mismo mantener una buena higiene dental asegurara
un 6ptimo estado nutricional.
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