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Resumen

El siglo XXI está destinado a conformarse por una población con tendencia a envejecer. Por
este motivo, se han de buscar estrategias para mejorar la calidad de vida de este sector de
población. Una de las variables que inciden de forma más determinante en la calidad de vida
de la persona mayor es la salud. Actualmente se barajan varias teorias que tratan la mejora de
la salud de las personas mayores a través de participación en ocupaciones. Esta investigación
plantea como objetivo determinar si el nivel ocupacional de la persona mayor de 55 años
influye sobre su salud percíbida. La muestra estuvo compuesta por 302 personas mayores de
55 años de Almeria y su provincia con una edad medía de 68.73 años. El instrumento utilizado
ha sido el Cuestionario de Conducta Ocupacional de los Mayores (C-COM). Se ha realizado
un estudio descriptivo y correlacional. Se ha comprobado que existe una correlación moderada
entre realizar un mayor número de ocupaciones, ya sean quehaceres diarios u ocupaciones de
ocio y el tener un mayor nivel de salud, es decir, a mayor nivel ocupacional existe un mayor
nivel de salud, al menos percibida, No obstante, no todas las ocupaciones evaluadas influyen
sobre tener un mejor nivel de salud percibida. Se debe seguir investigando sobre estas líneas
puesto que permitirán orientar futuros programas y políticas ocupacionales para las personas
mayores. Además, si el estar ocupado mejora el nivel de salud, se puede reducir el gasto del
sistema nacional de salud, invirtiendo en ocupación.
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Abstraet

The 21st century is destined to conform by a population whom tend to age. By this reason,
strategies have to be looked to improve the quality of life of this sector of population. One of
the variables that have more repercussions more determinedly on the quality of life of the elder
people is the health. Nowadays, several theories that treat the improvement of the health of the
elder people across the participation in occupations are being shuffiing. This research considers
as an important aim the idea of if the occupational level of the 55-year-old people influences in
their health perceived. The sample was composed by 302 55-year-old people from Almeria and
its province by a middle age of 68.73 years old. Instrument used has been the Questionnaire
of Occupational behaviour o/ elderly people. Research carried on has followed a descriptive
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