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[atendencia demografica actual se define por un aumento notable de la poblacién de edad avanzada, fendmeno
que tiene lugar de manera generalizada y que se mantiene en continuo crecimiento. Tanto es asi que, en nuestro pais,

las proyecciones de poblacion pronostican una extension de este fenomeno de envejecimiento que duplicara al actual
(IMSERSO, 2009). Por otro lado, el INE proyecta mna poblacién para el afio 2060 de 1 5.679.878 personas que habran
superado el umbral de los 65 afios, lo que supone wm 29,9% de la poblacion total (INE, 2009).

Ante este panorama de una sociedad que vive mas afios, se ha de tener en cuenta que nos encontramos con una
parte significativa de la poblacion que presenta unas necesidades especificas y demanda sean cubiertas en pos de la

mejora de su calidad de vida. Este concepto de calidad de vida (CVRS), tantas veces relacionado con la poblacion
mayor a lo largo de las Gltimas décadas, se ha venido relacionando intimamente con la evaluacion de la salud (Badia,

1995). Dentro del campo de la salud, la alimentacion resulta de gran relevancia en la medida que se trata de un factor
determinante, en multitud de ocasiones, del estado de salud o enfermedad del individuo (Mowe y Bohmer, 1991;
Fishman, 1994; Ribera y Gil, 1996, 1999), con mayor juicio cuando hacemos referencia a una poblacion longeva. En
este momento del ciclo vital del individuo, por tanto, la prevencion s ma labor de obligada ejecucion por las
politicas sanitarias, comunidad cientifica y profesionales,... pero también se requiere de la implicacion del propio
paciente; ya que, como apuntaba Selye (1974, 1976), no se puede negar ni olvidar la influencia que cada wno tiene
sobre el progreso del envejecimiento propio. Asi pues, la alimentacién como factor de influencia considerable en la
prevencion de patologias (Encuesta Nacional de Salud, 2007), queda reflejada en numerosas nvestigaciones que van
4 relacionar ciertos habitos de alimentacién o ingesta de determinados almentos con la prevencion o mejora de una
determinada patologia. Por ejemplo: una dieta rica en fibra para prevenir el esreflimiento (Vilaplana, 2004); un
consumo diario inferior de grasas saturadas para dismmuir el colesterol en adultos mayores y reducir la mortalidad

por trastomos coronarios (Perez y Ruano, 2003); 0, una dieta rica en fruta y leche para prevenir 0 aminorar los
efectos de la diabetes en mayores (Pérez y Ruano, 2004).

Por otra parte, no solo s tiene evidencia experimental acerca de la influencia de la alimentacion en el caso de
patologia a nivel fisico, sino que ademss se conoce la existencia de estudios que apoyan el papel de una nuricion
equilibrada en el mantenimiento de la funcion cognitiva en los mayores (Comrea, Nicolos, Cristina, Hauser y Nappi,
2001 ; Nicolas, Nouthashemi, Lanzmann-Petithory y Vellas, 2001). Relacionado con este tema, de gran mtercs en la
actualidad, surgen numerosos trabajos sobre el papel de la alimentacion en la incidencia detrastomos cognitivos en el

envejecimiento normal y patologico. Algunos de estos estudios muestran, por ejemplo, la existencia de una estrecha
relacién entre la ingesta de una dieta rica en frutasy vegetales que contienen grandes cantidades de estas vitammas,

con una menor incidencia de patologias cronicas como en la enfermedad de Alzheimer (Bickford, Gould, Briederick,
Chadman, Pollock, Young, Shukitt-Hale y Joseph, 2000; Bryan, 2004; Kramer y Willss, 2002).

Una vez queda patente la estrecha relacion exigente entre la alimentacién y el estado de salud en la poblacion
mayor, pasemos a ver, de forma resumida, qué necesidades nutricionales especificas son las que presenta egta franja

etaria; cuyo origen se situia en tomo a una serie de cambios que acontecen con la llegada de la vejez, aspectos de tal
relevancia que pueden y van a incidir en I alimentacién y nutricién del anciano, y por ende en su salud (Rubio,

2002). Asipues, serd con lallegada de I vejez cuando tengan lugar wna serie de canjes en direcciones diferentes pero
muy relacionadas entre si (Aranueta, 2002: Aleméan y Pérez, 2003; Zayas, 2004): (a) cambios de origen fisiologico
inherentes al propio proceso de envejecimiento, con especial incidencia en la nutricion de aquellos relacionados con
¢l aparato digestivo y al metabolismo; (b) cambios derivados de la adaptacion a las secuelas de anteriores patologias
o intervenciones quirtirgicas (por ejemplo, un consumo continuado de farmacos que ha podido alterar el metabolismo

de los nutrientes); y, (3) cambios resultantes de la confluencia de factores ambientales y estilo de vida (Parejo,
Quintana de la Cruz y Lopez, 2002).

Acorde con los cambios arriba mencionados, surgen una serie de necesidades en la alimentacion, especificas en
la etapa que nos ocupa: control del consumo diario de agua, ya que en el anciano existe una disminucién del umbral
de la sed, por lo que las personas de edad presentan mayor riesgo de deshidratacion y perdida de minerales; consumo
extraordinario de fibra, sobre todo en casos de diabetes, obesidad o enfermedades cardiovasculares; e, mcluir en la
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