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En la actualidad, la demencia, y mas concretamente la enfermedad de Alzheimer, se presenta como una de las
causas mas frecuentes de discapacidad y dependencia entre la poblacién mayor (Bermejo-Pareja, Benito-Ledn, Vega,
Medrano y Roman, 2008; Jellinger y Attems, 2010). Con un 60-80% de los casos de demencia (Dartigues, 2009), la
enfermedad de Alzheimer se define como un trastorno neurodegenerativo que se caracteriza por un deterioro
progresivo de la memoria, el lenguaje, la orientacidn, la percepcién espacial, etc. Pero no sélo se ve afectada la esfera
cognitiva, sino que de manera frecuente la enfermedad de Alzheimer va a cursar también con una sintomatologia
conductual, siendo éstos los responsables del impacto personal y social que supone para la figura del cuidador y/o
familiar del paciente (Abizanda y Sanchez, 2007). De hecho, en nuestro pais, la mayoria de los casos ocurre que la
persona que provee los cuidados y por tanto la que pasa la mayor parte del tiempo con el paciente, es un familiar
cercano (Coduras et al, 2010). Son numerosos los trabajos que han dedicado esfuerzos a la evaluacion de las
consecuencias negativas que para la salud fisica y mental del cuidador, puede llegar a tener la demencia tipo
Alzheimer (Beach, Schulz, Yee y Jackson, 2000; Gaugler, Mittelman, Hepburn y Newcomer, 2010; Mahoney,
Regan, Katona y Livingston, 2005; Waite, Bebbington, Skelton-robinson y Orrell, 2004). Resulta importante
mencionar la situacion de estrés a la que se ve sometido el cuidador, en la medida en que se vea deteriorada la calidad
de vida de éste también lo hara el bienestar del propio paciente (Thomas ef al, 2006). Ademas, también hay que
recordar que son precisamente los trastornos afectan al repertorio conductual del paciente los que causan un mayor
nivel de sobrecarga y estrés en la persona que lo cuida (Conde-Sala, 2010; Pinquart y Sorensen, 2003).

Como ya se adelanté en lineas precedentes, la persona que padece una demencia tipo Alzheimer verd
deterioradas capacidades que son bésicas para un adecuado desempefio de las actividades de la vida diaria, asi como
el correcto desenvolvimiento en su entorno mas préximo. Hablamos de las dificultades para la orientacién que
presentan los pacientes con Alzheimer, entendida ésta como el conocimiento que la persona tiene de su entorno y las
capacidades que para desenvolverse con €xito en éste se requieren (Térraga y Boada, 1999). Son frecuentes, en una
persona con demencia, los episodios en los que no se es consciente del lugar donde se encuentra (desorientacién
espacial), en qué momento del dia (desorientacion temporal), ¢ incluso desconoce datos de la propia identidad
(desorientacion hacia la propia persona). Tal estado de desorientacion puede llevar al afectado a comportarse de un
modo inapropiado; ya que su repertorio de respuestas dificilmente va a coincidir con las demandas sociales del
ambiente. Por ejemplo, comportandose en publico de la misma forma que lo haria en privado.

En este capitulo, nos centraremos en la orientacion espacial como parte de la sintomatologia de las demencias,
cuyo tratamiento se pretende abordar desde un enfoque ecolégico donde se aboga por la implicacion y participacion
directa del paciente en la evolucion de su sintomatologia (De Guzman, 2007). En esta linea, se encuentra la teoria de
Kitwood (1997) sobre los cuidados en demencia, donde se argumenta a favor de la influencia del entorno sobre la
progresion de la enfermedad; hasta el punto de incluso empeorar los sintomas si la disposiciéon de determinados
factores exdgenos resultase socialmente invalidante. Se trataria por tanto, mediante una intervencién efectiva, de
procurar el mantenimiento de aquellas capacidades preservadas en el paciente.

Eficacia de las terapias no farmacolégicas en la enfermedad de Alzheimer

Hoy, queda suficientemente demostrada la relacion efectividad-coste del tratamiento farmacoldgico en pacientes
con demencia (Antonanzas, Rive, Badanas, Gémez-Lus y Guillhaume, 2006; Cappell, Herrmann, Cornish y Lanctot,
2010; Murman y Colender, 2005; Weimer y Sager, 2009). No obstante, los resultados obtenidos en algunos pacientes
no dejan de ser discretos (Bottino et al., 2005), siendo mas notable el beneficio reportado por el ahorro derivado del
retraso en la institucionalizacion, que por los efectos que el tratamiento farmacoldgico pudiera tener sobre la
cognicién y la conducta de las personas con demencia. Es por esto, que surge el interés generalizado por las
intervenciones de tipo ambiental, psicolégicas y sociales (Requena, Maestu, Campo, Ferndndez y Ortiz, 2006; Sitzer,
Twamley y Jeste, 2006), que se encuadran bajo la denominacion de terapias no farmacolégicas. Con este tipo de
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