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La inteligencia emocional no solo se relaciona con el primer ciclo de la vida, sino que también tiene relevancia
en la etapa adulta. Cada vez contamos con una esperanza de vida mayor, por lo que la población cada día se está
haciendo más envejecida (Fernández-Ballesteros, Moya, Iñiguez y Zamarrón, 1999; López, 2000). El tiempo de estar
jubilado está aumentando, haciéndose una etapa larga, en la que el adulto se encuentra en una situación extraña, de
trastorno emocional que afecta en su estado de ánimo, provocando estrés y depresión (Oliva y Fernández, 2006). Esta
situación hace que se realicen un mayor número de estudios relacionados con la inteligencia emocional durante la
vejez. La etapa de la vejez es bastante compleja, ya que cuando se produce la jubilación, muchos todavía se sienten
activos y con ganas de seguir haciendo una vida normalizada llena de tareas, pero al jubilarse muchos se sienten poco
realizados, por lo que se encuentran con una autoestima bastante baja, debido a que no se encuentran útiles (Bonet,
1999).

Existen pocos estudios dedicados a la vejez sobre la importancia de las emociones para mejorar esta etapa de la
vida. El periodo de envejecimiento es un proceso irreversible de cambios a nivel biológico, psicológico y social
(Padilla, Gómez y Gutiérrez, 2005), por lo que en esta etapa, al igual que el resto, se hace necesario el control y
manejo de las emociones con el fin de resolver y afrontar cualquier problema de la vida cotidiana. En la etapa de la
vejez se viven momentos de desesperación, que tiene que ver en muchos casos con la idea de la muerte. Esta
situación dependerá de cómo el adulto mayor lo perciba, es decir, como se sienta con sus experiencias vividas, con su
pasado en general, y como perciba su presente y futuro.

En la sociedad actual el adulto mayor no está bien valorado, y está considerado como alguien que llega a su fin y
no como alguien que tiene el mérito por haber recorrido un largo camino. Sin embargo, vivir una larga vida es un
deseo que tiene cualquier persona humana (Fong, 2006). La experiencia vital que se haya tenido, influirá en la
perspectiva de vida que se tenga. Por lo que debemos procurar que el adulto mayor en esta etapa valore todos los
logros conseguidos por muy pequeños y pocos que sean (Sáez y Meléndez, 1998). Debido al proceso tan complicado
por el que pasa cualquier persona mayor, se incide en la necesidad de una ayuda por parte todos, sobre todo por su
entorno más cercano, es decir, la familia. Deberíamos procurar que las personas que por su edad ya no pueden estar
activas en el mundo laboral, hacerles sentir bien, liberando sus pensamientos pesimistas y haciendo que preste su
máxima atención en sus amigos, hijos, nietos, etc. Se insiste en esta idea, puesto que no debemos permitir que el
adulto se consuma en un estado deteriorado.

La inteligencia emocional influye en ciertos factores a medida que se va avanzando la edad. Estos factores se
relacionan con la personalidad, optimismo, salud, socialización, etc. Con el avance de edad, se van produciendo
cambios en las distintas áreas de la vida, como la salud, afectividad, relaciones sociales, identidad, etc. (Baltes,
Linderberger y Staudinger, 1998; Brennan y Bally, 2007; Thomae, 2002; Vaillant y Mukamal, 2001; Stefani y
Feldberg, 2006). Las estrategias de afrontamiento y los rasgos de personalidad están relacionados, lo que tener un
afrontamiento positivo o negativo dependerá del optimismo, extraversión, etc. (Bouchard el al., 2004; Brissette et al.,
2002; Bolger, 1990; Bosworth, Bastian, Rimer y Siegler, 2003; Carver et al., 1989; Quintanilla, Valadez, Vega y
Flores, 2006; Ramirez, Esteve y López, 2001; Shen, McCreary y Myers, 2004; Vollrath, Torgersen y Alnaes, 2001;
Wrosch y Scheier, 2003).

Para referirnos a la última etapa de la vida, se utiliza una nomenclatura variada, como personas mayores, tercera
edad, vejez. La vejez es una etapa de la vida con sus características y peculiaridades propias. La salud fisica y mental,
en esta etapa del desarrollo humano cobra una extraordinaría importancia. Este periodo de la vida no es solo causa de
la biología sino también de otros aspectos laborales, económicos, pérdida de seres queridos, disminución de
facultades, dependencia, etc. (López, 1987). Por tanto, a medida que envejecemos se produce un cambio de
prioridades que tiene un sorprendente impacto en la salud emocional. Llegar a la tercera edad, afecta en las
condiciones de vida de la persona, esto se refiere a su calidad de vida. El estereotipo del mayor es el de una persona
de escasos recursos, con un nivel de formación muy bajo y una salud deficiente (Navas, 2001). Al sujeto le toca
desarrollar un estilo de vida saludable y adaptarse lo mejor que sepa y pueda a las circunstancias ambientales que le
rodean. La definición de salud se hace más compleja si la abordamos en el periodo del envejecimiento.
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