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Los estilos educativos representan la forma de actuar de los adultos respecto a los nifios/as ante situaciones
cotidianas, la toma de decisiones o la resolucion de conflictos, poniéndose en juego unas expectativas y modelos
(Baumind, 1991). De la interrelacién de las variables que se producen en las practicas educativas parentales, surgen
los diferentes estilos educativos, dichas variables se combinan para dar lugar a diferentes estrategias educativas, que
se identifican en las relaciones parento-filiales en dos variables, consideradas como fundamentales en la socializacion
de los hijos/as (Torio, 2008). Dichas variables han sido denominadas como dominio-sumisién y control-rechazo, o
como intentos de control y apoyo parental respectivamente. Las actitudes y valores personales se desarrollan a partir
de los modelos que se observan en la interaccion familiar (Maccoby y Martin, 1983).

En la interaccion familiar se realiza un proceso de socializacién, mediante el cual el individuo aprende a
adaptarse a sus grupos y a sus normas, es un proceso de aprendizaje de conducta. Por medio de la socializacién
primaria y durante la nifiez el individuo se convierte en miembro de la sociedad, sentando las bases para la posterior
socializacion (Fermoso, 1994). En este proceso de socializacion, los menores se adaptan al entorno desde sus
diferentes dimensiones (personal, familiar, escolar y social), y se ven influenciados tanto por la familia como por el
entorno en si mismo, pudiendo desarrollar conductas inadaptadas socialmente que requieren programas de
intervencion para su normalizacién social (Minuchin, 1994).

Esta normalizacion social fue descrita por Hernandez (1990) mediante el concepto de inadaptacion desde sus
diferentes dimensiones: personal, escolar, social y familiar. La inadaptacion personal, que engloba tanto el desajuste
que los menores tienen consigo mismo como con la realidad general o dificultad personal para aceptar la realidad tal
y como es. La inadaptacion escolar como insatisfaccion y comportamiento inadecuado respecto a la realidad escolar.
La inadaptacion social, que es el grado de incapacidad o problemas que supone la relacion social y engloba dos
grandes factores: auto desajuste social (falta de control social o de respeto y consideracion a los demas y a las normas
establecidas) y restriccion social (reduccion de la relacion social). Y la inadaptacion familiar, que supone la
insatisfacciéon con el ambiente familiar y que engloba factores de insatisfaccion con el ambiente familiar e
insatisfaccion con los hermanos.

Tras la descripcion de las diferentes dimensiones de adaptacion, en andlisis sobre qué estilo de socializacion es
idéneo seglin el ajuste psicosocial de los hijos (Garcia y Gracia, 2010), se determina que los estilos familiares
permisivo y democratico se corresponden con mejores puntuaciones en los criterios que los autoritarios y negligentes.
Estos resultados indicaron que el estilo familiar idoneo es el democratico, ya que las puntuaciones de los hijos/as de
familias democraticas siempre fueron equivalentes e incluso mejores que los de las familias permisivas. Estas
précticas educativas paternas son relacionadas con las conductas manifiestas por los adolescentes (Garcia, Cerezo, De
la Torre, Carpio y Casanova, 2011), mostrando que las practicas negativas se relacionan positivamente con los
problemas internalizantes y externalizantes, mientras que las practicas positivas se relacionan positivamente con los
problemas externalizantes, observandose diferencias en las variables predictoras en chicos y en chicas, con mayor
prediccion en el caso de los problemas externalizantes. Los menores que perciben a sus padres como democraticos y
permisivos obtienen altos niveles de socializacion y adaptacién, mientras que aquellos que los perciben como
autoritarios o indiferentes obtienen niveles bajos en dichos factores, siendo las siguientes dimensiones aquellas que
maés favorecen una adecuada adaptacion y socializacion: alta cohesion, expresividad, participacion en actividades
culturales-intelectuales, organizacion y bajos niveles de conflicto (Pichardo, 1998). Dichos jévenes utilizan en mayor
medida estrategias de aprendizaje autorregulado, si los comparamos con los estudiantes cuyos padres son clasificados
como autoritarios y negligentes, constatandose como este aprendizaje autorregulado incide sobre el logro académico
de los mismos (Cerezo, Casanova, De la Torre y Carpio, 2011: Steinberg, 1989; Lamborn, 1991; Dominguez y
Carton, 1997; Fernandez y Salvador, 1994).

Estos estilos de crianza intervienen sobre el ajuste social de forma diferente en funcién de las caracteristicas
temperamentales mostradas por el nifio (Ato, Galidn y Huéscar. 2007), siendo el autoconcepto (Fuentes, Garcia,
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