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El término Inteligencia Emocional (IE) es un constructo psicolégico tan interesante como controvertido, que atin
siendo conceptualizado de modos muy diferentes por los autores, constituye el desarrollo psicolégico mas reciente en
el campo de las emociones y se refiere a la interacciéon adecuada entre Emocion y Cognicion, que permite al
individuo, un funcionamiento adaptado a su medio (Salovey y Grewal, 2005).

Por su parte, hablamos de fracaso académico cuando un nifio no es capaz de alcanzar el nivel de rendimiento
medio esperado para su edad (Gézquez y Pérez-Fuentes, 2010). Segtn los estudios sobre los resultados académicos
obtenidos por el alumnado de Educacién Primaria durante el curso 2010-2011, el porcentaje del alumnado de primer
ciclo que repiten curso se sitiia en un 5,6%, un 4,8% para los de segundo ciclo y un 5% de los que cursan tercer ciclo
(Unidad de estadistica y cartografia de la Consejeria de Educacién y Ciencia, 2012).

Por tanto, aunque tradicionalmente el rendimiento anterior ha sido utilizado con frecuencia como el predictor
mas efectivo del rendimiento actual del alumno (Garcia, Alvarado y Jiménez, 2000); también es cierto que, desde el
enfoque del aprendizaje significativo donde el alumno es el elemento central del proceso de ensefianza-aprendizaje
(Gonzélez-Pienda, 1996; Beltran, 1993), el rendimiento del alumno dependera entonces de otras variables
(cognitivas, conativas y afectivas), intimamente relacionadas con la motivacion, la personalidad y la inteligencia
emocional del sujeto (Otero, Martin, Leén y Vicente, 2009).

En conclusién, desde el inicio del estudio de la IE, numerosos autores han sugerido que la adquisicién de
destrezas emocionales, debe ser prerrequisito que los estudiantes deben dominar antes de acceder al material
académico tradicional que se les presenta en clase y por ello, la formacién en competencias socio-emocionales de los
estudiantes se estd convirtiendo en una tarea necesaria y que la mayoria de los docentes considera primordial
(Extremera y Fernandez-Berrocal, 2004; Bisquerra y Pérez, 2007; Pena y Repetto, 2008). A pesar de las grandes
expectativas generadas por la educacién emocional, algunos autores sefialan que atin el camino recorrido ha sido
corto y que es importante analizar el conocimiento cientifico acumulado (Acosta, 2008).

Es por ello que el presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia de la inteligencia emocional en el
rendimiento académico del alumnado de educacién primaria.

Método

Participantes

La muestra estuvo compuesta por un total de 41 sujetos, alumnado de quinto (58,5%) y sexto (41,5%) curso un
centro de Educacién Primaria de la provincia de Almeria, con edades comprendidas entre los 10 y los 12 afios. Del
total de la muestra, el 61% fueron hombres y el 39% mujeres. En cuanto al rendimiento académico se observé que el
mayor porcentaje de sujetos (56,1%) no suspendieron ninguna asignatura, mientras que entre los que suspendieron
una o cuatro asignaturas se encontraban el (34,2%) de la muestra. S6lo el (9,8%) suspendieron tres asignaturas.
Atendiendo a la nacionalidad encontramos que el (56,1%) eran espafioles y el 43,9% marroquis, como podemos

observar en la tabla 1

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de la muestra

N %
Mujer 16 39
Sexp Hombre 25 61
Quinto 24 58,5
Cirso Sexto 17 41,5
Cero asignaturas 23 56,1
. Una asignatura 7 17,1
Asignatiiras Dos asiiaturas 0 0
Suspertsas Tres asignaturas 4 9,8
Cuatro asignaturas 7 17,1
Nacionalidad ﬁ:ﬁ:ﬁ: ﬁ ig:;
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