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En los últimos años se observa un incremento de las enfermedades neurodegenerativas en la tercera edad; bien,
por factores genéticos, alimentarios y sociales, bien por el aumento de la esperanza de vida, o por ambos.

El progresivo aumento de las personas mayores en España ha marcado cambios determinantes. Se calculan cifras
de casi seis mil centenarios, siendo las últimas décadas las más significativas (Reques, 2008).

Las previsiones sobre prevalencia en demencias a nivel mundial apuntan a cifras aproximadas a los 35,6
millones, y se prevé que en el futuro superaran los 100 millones en el año 2050. Por todo ello, resulta prioritario
utilizar estrategias de prevención que disminuyan un año el inicio de la demencia, con ello se conseguiría reducir la
prevalencia a 9,2 millones en el 2050 (Saavedra, 2011).

Los principales factores de riesgo asociados a la demencia son los genéticos y ambientales, destacando la edad
como el más determinante (González, Rivera, Fernández y López-Muñiz, 2011). La dependencia funcional y el
deterioro cognitivo incrementan con-el paso del tiempo, como indican algunos estudios (Muñoz, Bernal, García y
Barbero, 2006). Por ello, resulta de vital importancia diferenciar, desde etapas tempranas, los cambios normales
relacionados con la edad y los debidos a las afecciones cerebrales progresivas e irreversibles, principalmente la
demencia. Sin embargo, desde la Psicología Evolutiva, concretamente desde el enfoque del Ciclo Vital, se ha dado
una visión diferente donde se habla de la senectud como una continuación de la adultez, produciéndose cambios
biológicos, psicológicos y sociales en la persona (Baltes, 1983). Es por esto que, desde un abordaje pluridisciplinar,
han aumentado las investigaciones al respecto (Sainz y Baques, 1998).

Ante esta nueva situación, los investigadores no solo pretenden controlar las enfermedades físicas asociadas al
envejecimiento sino también las mentales. De este modo, innumerables estudios se dedican a la detección y
estimulación del deterioro cognitivo con el fin de prevenir su aparición.

Los factores subyacentes que ayudan a prevenir el desarrollo de la demencia son: la dieta Mediterránea, la
actividad física regular, hábitos de sueño regulares, la estimulación cognitiva y una vida socialmente activa. Este
estilo de vida resulta aconsejable para la población general, pero más especialmente en el caso de pacientes con
deterioro cognitivo leve (González, Rivera, Fernández y López-Muñiz, 2011).

En cuanto a la intervención de los factores anteriormente señalados, las terapias de estimulación cognitiva son de
vital importancia. Éstas tienen efectos beneficiosos sobre las funciones ejecutivas en las personas con demencia. El
ejercicio físico, la interacción social (Baltes, 1990) y la estimulación cognitiva, pueden ayudar a revertir los daños en
cierto tipo de neuronas implicadas en la demencia (Navalon, 1998).

Así, el objetivo que persigue esta investigación es realizar un estudio bibliométrico de los artículos publicados en
español que comprenden esta temática, con la intención de vislumbrar las áreas menos estudiadas en relación con la
estimulación cognitiva en la vejez.

Método
Unidad de Análisis
El objeto del estudio de revisión o reflexión teórica es el análisis descriptivo y cuantitativo de los artículos

escritos en lengua española difundidos en los últimos años en relación con la intervención cognitiva en la vejez. Para
la realización del presente trabajo se ha efectuado un análisis de las publicaciones existentes en la base de datos
ProQuest, sobre estimulación cognitiva, encontrando y analizando un total de 49 artículos.

Procedimiento
En primer lugar se seleccionó la base de datos de ProQuest. Dicha base de datos permite enlazar otras, dentro de

una única búsqueda, por lo que se añadieron las siguientes: ProQuest Psychology Journals, PsycINFO,
PsycARTICLES. Cabe mencionar que, aunque en un principio se utilizó MEDLINE® y PsycTESTS, posteriormente
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