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El deporte es una de las actividades de ocio que tiene un mayor número de adeptos, en la actualidad. 

La cantidad de estudios que respaldan sus beneficios muestran al ciudadano la actividad físico-deportiva 

como una necesidad, casi como un estilo de vida. Armenta (2004), define el deporte como un fenómeno 

cultural, ya que “configura un modo de ser y actuar en el hombre íntimamente ligado a otras pautas 

culturales, de manera que llega ser complicado establecer cuáles son los límites de la conducta 

propiamente deportiva” (p. 138). Por otro lado, el concepto de motivación tradicionalmente ha sido 

fundamentado en base a las percepciones que se tienen con respecto a las experiencias como objetivo 

alcanzar (Morse, 1953). Cuando hablamos de motivación y deporte, observamos que este primero se 

valora como un elemento clave y esencial para conseguir la filiación a la actividad deportiva (Iso-Ahola 

y Clair, 2000). 

Si analizamos la concepción de la sociedad hacia el deporte desde una perspectiva positiva, vemos 

como ésta se encuentra íntimamente ligada a la concienciación de los notables beneficios relacionados 

con la salud, por otro lado, encontramos también que está arraigada a valores recreativos, de ocio y 

diversión (Gil et al., 2007). Por ello, podemos deducir que habitualmente el ser humano desarrolla la 

actividad deportiva promovido por motivos intrínsecos como el placer y la satisfacción (Frederick y 

Ryan, 1995; Ryan, Frederick, Lepes, Rubio y Sheldon, 1997). Diversos estudios realizados en el ámbito 

deportivo respaldan esta idea, los cuales reflejan que la transmisión de un clima estimulante, está 

íntimamente ligado a la motivación intrínseca de los individuos (Goudas, 1998; Goudas y Biddle, 1994; 

Papaioannou, 1994). En esta línea Arribas (2005) y Weiss (2000) afirma que cuando la práctica 

deportiva desemboca en estos efectos provoca una mayor adherencia a la misma. Aunque lo cierto es, 

que no podemos obviar que también provocan efectos que causan el abandono de la misma produciendo 

malestar emocional, presión, etc. En base a este aspecto Brustad (1992) señala que existen otros tipos de 

condicionantes, como la familia, y el entrenador que provocan y determinan la visión que el deportista se 

conforma sobre esta práctica. Por todo ello, podríamos decir que cuando hablamos de los beneficios de la 

motivación intrínseca, ésta se representa mediante motivación, dependencia a la práctica y en bienestar 

integral (Frederick y Ryan, 1995; Vallerand y Loisier, 1994; Weiss, 2000). Coloquialmente al deporte se 

encuentra adherido el término motivación. Cuando pensamos en un deportista nos preguntamos en las 

motivaciones que le llevará hacer tal esfuerzo y sacrificio. Las recompensas económicas, el éxito, la 

fama…serían las respuestas de algunos. Aunque lo cierto es, que hoy día no existe un acuerdo común 

sobre las diferentes motivaciones que llevan a una persona a practicar deporte (Monroy y Sáez, 2012). 

Hemos de destacar en base a este asunto, que el deporte hoy día no queda reservado simplemente a 

los deportistas de élite, se ha ampliado el rango de edad, siendo niños y ancianos también protagonistas 

de su práctica. Giró (2011) señala que el 70% de los ancianos pasea de forma diaria. Por su parte, 

Morenilla e Iglesias (2012) afirman que el 80% de los chicos y el 70% de las chicas son personas activas 

con respecto al deporte. En esta línea, podemos ver también como las diferencias de género pueden ser a 

la misma vez un atenuante para la práctica deportiva, Torres Carrasco y Medina (2000) señalan que los 
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