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CAPÍTULO 1 

Evolución del perfil de la persona en situación de dependencia 

 

Mª del Mar Molero Jurado, Fernando Cardila Fernández, Mª del Carmen Pérez-Fuentes, Ana Belén 

Barragán Martín, África Martos Martínez y José Jesús Gázquez Linares 

Universidad de Almería (España) 

 

 

El Consejo de Europa (1998), define la dependencia como “la necesidad de ayuda o asistencia 

importante para las actividades de la vida cotidiana” (p. 13), siendo recogida ésta en la Ley de 

Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las personas en situación de dependencia (2006)  

como: “el estado de carácter permanente en que se encuentran las personas que, por razones derivadas 

de la edad, la enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta o a la pérdida de autonomía física, 

mental, intelectual o sensorial, precisan de la atención de otra u otras personas o ayudas importantes 

para realizar actividades básicas de la vida diaria o, en el caso de las personas con discapacidad 

intelectual o enfermedad mental, de otros apoyos para su autonomía personal” (p. 44144). 

Según la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las 

personas en situación de dependencia, para que una persona sea considerada beneficiaria de los derechos 

que otorga esta ley, son necesarios los siguientes requisitos: ser español, residir en territorio nacional y 

ser declarado dependiente por el órgano evaluador de la Comunidad Autónoma correspondiente 

(Vidagany y Vidagany, 2012). Se establecen además, según el artículo 26 de la Ley, una clasificación del 

grado de dependencia en función de la necesidad de atención. De esta forma, las personas pueden ser 

clasificadas en situación de dependencia de grado I, de grado II o de grado III, dependiendo del tipo de  

cuidados requeridos. 

La necesidad de ayuda o asistencia puede darse sean cuales sean las características demográficas de 

la persona, de hecho, la Ley de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las personas en 

situación de dependencia no dispone restricciones en función de la edad. No obstante, y tal y como se 

verá en los resultados del estudio, la proporción de personas mayores tanto solicitantes como 

beneficiarias supera con creces cualquier otro rango de edad. Esto responde a una nueva realidad social, 

la cual lleva a reconfigurar las ayudas que antes sí respondían a las necesidades de la sociedad en su 

conjunto, pero que a día de hoy han podido quedar obsoletas. En España, la población ha sufrido un 

cambio en sus características demográficas, encontramos una población más envejecida, que cuenta con 

un porcentaje del 18,2% de población mayor de 65 años, una cifra que se estima llegue al 24,9% en el 

año 2029, según el Instituto Nacional de Estadística (2014). 

El envejecimiento de la población se trata de un fenómeno derivado principalmente de dos razones: 

el descenso de la natalidad y el aumento de la esperanza de vida (González y San Miguel, 2001). En 

España, el aumento del número de personas mayores ha venido acompañado de: (1) un empeoramiento 

de la tasa de natalidad y fecundidad; (2) un incremento de la esperanza de vida de las personas mayores; 

(3) una pérdida de atención hacia las personas mayores en el núcleo familiar y (4) un incremento de la 

población extranjera (Belmonte, Corrales y Ruiz, 2009). El envejecimiento es un proceso que conlleva 

múltiples cambios no sólo físicos, sino también psicológicos, sociales y culturales que se influyen unos a 

otros y determinan las experiencias vitales de la persona (Martín y Martínez, 2010). Son estos cambios 
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