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Introducción  

El envejecimiento de la población es un fenómeno demográfico que comenzó a desarrollarse en la 

segunda mitad del siglo XX, en los países industrializados, y que continúa su avance en la actualidad. 

Este hecho, se debe al descenso de las tasas de natalidad y al incremento en la esperanza de vida de la 

población. Es por esta razón, y por la cantidad de estudios proyectivos que anuncian que este proceso 

continuará a nivel mundial, por lo que se crea la necesidad de profundizar en el análisis sobre esta etapa 

de la vida (de Lemus y Expósito, 2005).    

Un claro indicador de calidad de vida, en la etapa de la senectud, es el apoyo social percibido por las 

personas mayores. El papel que cumplen los intercambios interpersonales que implican ayuda, afecto y 

afirmación, es el de disminuir el sentimiento de soledad (Castellano, 2014).  

Es importante concretar la terminología para evitar confusiones. Así, las diferencias entre exclusión 

social, aislamiento social y soledad parecen leves, pero para indagar en las relaciones que estos 

constructos tienen con la salud o la enfermedad es necesario delimitar conceptos. La exclusión social es 

aquella situación en la que se encuentran los mayores que, por falta de recursos económicos, culturales o 

sociales, no pueden participar en la sociedad al nivel que se espera. Por otro lado, el aislamiento social se 

conoce como la medida objetiva de tener mínimas interacciones con otros y poca actividad social. Por 

último, la soledad es la experiencia, valorada como aversiva, de las relaciones sociales que se poseen, 

puesto que distan de las deseadas (Leung, Gierveld y Lam, 2008; Santos, Ausín, Muñoz y Serrano, 

2008).    

El sentimiento de soledad afecta a la percepción de salud en los mayores (Carrasco, Herrera, 

Fernández y Barros, 2013). Este concepto, tiene que ver con la valoración personal que se hace de las 

relaciones sociales que se poseen, por lo que es importante tener en cuenta las actitudes y creencias que 

los mayores tienen sobre la etapa de la vejez y el proceso del envejecimiento. Ya que éstas, repercuten en 

las conductas del anciano y en su salud, tanto física como psicológica (De Miguel y Castellano, 2012; 

Iruzubieta, 2004). Las actitudes positivas hacia la vejez se relacionan con pocos problemas emocionales, 

es decir, es una variable que funciona como un factor promotor de la salud en la etapa de la senectud, 

para gozar de un buen estado físico y psicológico (Castellano, 2014).  

La OMS (1964), se refiere al estado de salud como “no únicamente la ausencia de enfermedad, sino 

también como un estado de bienestar físico, psíquico y social”. Las circunstancias sociales, personales y 

culturales en las que se vive, afectan a la salud, en la medida en que influye sobre su autoestima y afecta 

a su nivel de satisfacción general (Domínguez, 2008). Debido a esto, autores como Bazo (1989) apuestan 

por una estrecha relación entre la soledad y la salud. En este caso, tras analizar la variable salud y otras 

como la ocupación, los ingresos, el estado civil, la edad, etc., ha encontrado que las personas manifiestan 

encontrarse con mejor estado de salud, cuando no se sienten solas.   
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