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CAPITULO 1
Revision de los factores de riesgo en la aparicion de sintomas depresivos en la vejez

Ma del Mar Molero Jurado, M? del Carmen Pérez-Fuentes, Nieves Medialdea Lazaro, Ana Belén
Barragan Martin, Africa Martos Martinez, Fernando Cardila Fernandez y José JesUs Gazquez Linares
Universidad de Almeria (Espafia)

Introduccion

El aumento progresivo en la esperanza de vida, en los Ultimos afios, es una realidad que propicia
cambios sociales y crea nuevas necesidades de atencion a las personas de la tercera edad (Rubio et al.,
2012). Es conocido que, cada vez mas, el impacto de la sintomatologia depresiva preocupa a quienes lo
sufren y a la sociedad en general. Su prevalencia oscila entre el 7 y 49% (Escobar, Botigue, Jirschik,
Nuin y Blanco, 2013). Esta sintomatologia abarca desde perturbaciones significativas en la afectividad,
humor, afecto y alteracion de las conductas psicosociales (Toro et al., 2014).

Este cuadro clinico es muy limitante para el paciente y se relaciona con un gran nimero de graves
consecuencias, como son: falta de independencia en la vida rutinaria, peor autopercepcion de la salud y
del apoyo social, mayor ingestion de medicamentos, mas ansiedad, aumento de la mortalidad y, por lo
tanto, peor calidad de vida (Ordonez, Batistoni y Cachioni, 2011).

Segun Petersson et al. (2014), a pesar del serio problema descrito, el diagndstico de estos sintomas
depresivos, como alteraciones clinicamente relevantes, se da en menos ocasiones de las que deberia. Esto
se explica, en parte, por la peculiar expresion clinica de estos sintomas, en la etapa de la senectud. En
estos casos, se diferencia bastante de la que presentan los adultos mas jovenes, por ejemplo con mayor
numero de somatizaciones, apatia y sintomas aparentemente mas leves, que no alcanzan los criterios
establecidos. Ademas, Escobar et al. (2013) afirman que influye en el infradiagndstico la concepcion que
tenemos de la vejez como una etapa triste y a la que debemos llegar con pocas expectativas de tener
diversion y alegria.

Son numerosas las investigaciones orientadas al desarrollo de programas de prevencion y promocion
de la salud en la tercera edad (Pla, Sanchez, Pla y Sanchez, 2012). Tal y como enfatizan Franco et al.
(2011), para prevenir de forma eficaz enfermedades, como la depresidn, es de gran utilidad conocer los
factores de riesgo asociados, para poder intervenir sobre éstos.

Como proponen Molina, Uribe y Figueroa (2013), seria conveniente, detectar y tratar precozmente
alteraciones de la dimension emocional y afectiva, desde los dispositivos de salud. Sobre todo, si estan
asociadas a enfermedades cronicas, vasculares o respiratorias, en las que la prevalencia de aparicion de
sintomas depresivos es muy alta (Medinas et al., 2011).

En las investigaciones, hasta hoy dia, podemos observar que en la aparicion de los sintomas
depresivos intervienen multitud de variables de tipo médico-bioldgico, psicolégico o socio-culturales
(Toro et al., 2014). Sin embargo, es apreciable que los factores mas estudiados son el género (Bergdahl,
Allard, Alex, Lundman y Gustafson, 2007; Glaesmer, Riedel-Heller, Braehler, Spangenberg y Luppa,
2011), y la percepcion de soledad (Victor, Scambler, Bowling y Bond, 2005).

Objetivo
El objetivo es describir cuales son los factores de riesgo que propician la aparicidn de sintomatologia
depresiva en la vejez.
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