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Encuestas actuales en Espana

Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espaina — EDADES (2011)

* El Alcohol es la droga mas consumida entre la poblacion (83,2% en hombres y 69,9% en
mujeres); seguido del Tabaco (44,2% en hombres y 36% en mujeres)

 La edad media del inicio en el consumo de drogas se situa en los 16,7 afnos para las bebidas
alcohodlicas;16,5 afios para tabaco; y 18,7 afios para Cannabis.

Encuesta Estatal sobre uso de drogas en Ensefianza Secundaria (ESTUDES, 2012/2013)
» El consumo de todas las drogas ilegales esta mas extendido entre los hombres

* En 2012, la tendencia en el consumo de alcohol presenta un repunte. EIl 81,99% ha
consumido en el ultimo afo y el 74% en el altimo mes.



Informes actuales Nacional/Internacional

Informe del Observatorio Espafol de las Drogas y las Toxicomanias (OEDT, 2011)
 Los hombres consumen mas que las mujeres en todas las sustancias excepto de hipnosedantes.

« No obstante en los ultimos afos se observa como las adolescentes aproximan su consumo al de
los chicos, superando a estos en la actualidad, en el consumo de alcohol, tabaco e hipnosedantes
sin receta.

Informe Mundial sobre Drogas (Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito,
UNODC, 2013)

« Uso de drogas tradicionales, como la heroina y la cocaina, y crecimiento del
mercado de las nuevas sustancias psicoactivas (NSP).



Drogas y adolescentes

Factores relacionados con el consumo de drogas (Espada, Méndez, Griffin y Botvin, 2003)
- Factores contextuales (edad, género, clase social, raza, estado de salud, etc.)
- Factores sociales (familia, escuela, compafieros y medios de comunicacion)
- Factores psicologicos (creencias, expectativas, habilidades de enfrentamiento, etc.)

El alcohol, una de las sustancias de consumo mas frecuente, “...es el elemento basico y cultural por
excelencia entre los mas jovenes” (Fernandez, 2007)

Estamos ante consumidores cada vez mas jovenes, perfectamente integrados en la sociedad, que
consumen con fines recreativos y socializantes y para quienes estos consumos son actos triviales
cuyos riesgos desdefian (Plan Nacional sobre Drogas, Espana, 2007)

Peligro de que pasen del consumo (simple uso) al abuso de las drogas o a la drogadiccion (aquel que
necesita las drogas para sentirse normal) (Stassen, 2007)



Consecuencias del consumo de drogas en adolescentes

Consecuencias del consumo de drogas _ _ _
(Junta Internacional de Fiscalizacion de Estupefacientes, JIFE, Naciones Unidas, 2009)

-Actos de violencia

-Bajo rendimiento escolar

-Deterioro de las relaciones familiares
-Alteraciones estructurales del cerebro
Problemas con las autoridades

(..))

Estos consumos estan asociados a peleas, altercados con la policia, bajo rendimiento escolar, etc. (Espejo,
Cortes, Giménez, Elizabeth y Gomez, 2011)

Relacion entre la violencia escolar y el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales durante la adolescencia
(Pérez, Jiménez, Leal, Pérez, Martinezy Alvarez, 2010)

El consumo de alcohol, tabaco y otras drogas entre adolescentes es otro problema de salud publica con gran
trascendencia. Se relaciona con la violencia escolar.

Mayor percepcion de violencia cuanto mayor es el consumo. Por el contrario, los menores porcentajes de
consumo se relacionan con aquellos grupos que no participan en actos violentos.



OBJETIVO

Describir los instrumentos de medida existentes para la
evaluacion del consumo de drogas en adolescentes

Campos: Titulo

ResUmenes revisados: 71

Base de datos: CSIC-ISOC y Dialnet
Criterios de busqueda: drogas o alcohol y cuestionario, inventario o escala

PROCEDIMIENTO

De los 71 resimenes resultantes de la busqueda en la base de datos
del CSIC-ISOC y Dialnet; son Unicamente 12 los que se han
seleccionado.

Se han descartado todos aquellos instrumentos que no hayan sido
construidos, validados o adaptados para Espaia.

Una vez seleccionados los
Instrumentos, se han clasificado en

las siguientes categorias:

v

v

Variables personales y sociales
asociados al consumo de drogas.
Factores de riesgo en el consumo de
drogas.

Efectos y consecuencias del
consumo de drogas.

Otros.




Variables personales y sociales gue influyen en el consumo de drogas

Edad de - ’
Instrumento D Items Factores que evalua
aplicacion

Comunicacion familiar,

Cuestionario para la evaluacion de variables

o : Estudiantes Apoyo social,
familiares relacionadas con el consumo de drogas en L : .
: . Ny Universitarios 73 Conflicto Familiar y
estudiantes universitarios (Morell, Gomis, Gazquez y : ~

. (Media 20 afos) Normas de
Garcia, 2011). : :

Convivencia

Cuestionario multivariable de la ingesta de alcohol . Factores social,
Adolescencia 21

en la adolescencia (Repetto y Senra, 1998). familiar y educativo

Funcién que cumple la
droga con relacion al
patron de personalidad
general

Cuestionario de Variables de Interaccion Psicosocial
(VIP) (Garrido, Pedrero, Pérez, Pérez y de Ena, 2005). - 84



Factores de riesgo en el consumo de drogas

Edad de ,
Instrumento S Items Factores que evalla
aplicacion

Factores de riesgo
interpersonales del
consumo de drogas en
adolescentes

Cuestionario de factores de riesgo
interpersonales para el consumo de drogas en la ESO 115
adolescencia (Carballo et al., 2004),

Deteccion de un uso
problematico en alcohol,
tabaco y otras sustancias
psicoactivas en grupos de

bajo, moderado y alto
riesgo de consumo

Version espariola del test de deteccion de uso de
alcohol, tabaco y otras sustancias (ASSIST) - 8
(Rubio et al., 2014)

Identificar a las mujeres
Cuestionario AUDIT para la identificacion del CON un consumo excesivo
consumo de riesgo y de los trastornos por el uso 18 a 75 afos - de alcohol y/o sindrome de
de alcohol en mujeres (Arias et al., 2005), dependencia (SDA)



Efectos y consecuencias del consumo de drogas

Edad de :
Instrumento D Items Factores que evalua
aplicacion

Cuestionario basado en la Teoria de la Conducta Consecuencias que los
Planificada de Ajzen para evaluar el consumo de alcohol 14 2 18 afios 65 jévenes esperan encontrar
en atracon en adolescentes (Espejo, Cortés, Giménez, al hacer un consumo de

Elizabeth y Gdmez, 2011) este t|p0
Adaptacion espafiola del Cuestionario de Expectativas Expectativas sobre los
(EQ) sobre los efectos del alcohol en adolescentes 14 a 16 afos 34 efectos del consumo de

(Camacho et al., 2013) alcohol en la adolescencia

Cuestionario para la Valoracion de los Efectos . .
Subjetivos de Sustancias con Potencial de Abuso Mayores de 18 Efectos subjetivos

(VESSPA) (Poudevida, Farré, Rosety Cami, 2003) afios 36 producidos E)or e! SIS
de extasis
Inventario de sintomas prefrontales para la evaluacion Sintomatologia
clinica de las adicciones en la vida diaria (Ruiz et al., - 46 prefrontal en sujetos con

2012) adicciones



Otros

Adaptacion al espafol de la Substance Dependence Dependencia y abuso a
Severity Scale (Veélez et al., 2013) sustancias
Escala sobre el Deseo de Beber- EDB (Montes, Urosa, Medida del constructo “deseo de

Rubio y Poyo, 2006) beber”



Conclusion

La mayoria de los instrumentos encontrados han sido desarrollados para evaluar el consumo de
drogas en adolescentes.

La mayor parte de los instrumentos analizados son cuestionarios, que se centran principalmente
en medir el consumo de alcohol.

Por otro lado se le da mucha importancia al consumo de alcohol, y poca al tabaco, siendo este la
segunda droga mas consumida en Espafia.

Es necesario profundizar en el analisis de las variables implicadas en el consumo en
adolescentes, y actualizar asi los recursos de evaluacion ya existentes.

Futuras investigaciones =) ampliar bases de datos, asi como, utilizar criterios de busqueda en
inglés o de drogas mas especificas (tabaco, éxtasis, etc.).

Este proyecto cuenta con la colaboracion de la Excma. Diputacién Provincial de Almeria.
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SIMPOSIOS INVITADOS

MITOS Y CREENCIAS EN EL DESARROLLO EDUCATIVO Y SOCIAL
Coordinador: Santiago Yubero Jiménez

SEXISMO Y PERCEPCION DE LA VIOLENCIA
Elisa Larranaga RUDIO .........cccovviiiiiic e 902
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Marta YUDEIO SEITAN0 ....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 903
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AUrelio Lascorz FUMANAL ......ooooeeeeeeee 904
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EVA TOITAIDA JEIEZ .ottt a e 905
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Sergio Vera ValenCia........ccoveiiiiiieiie e 906

LA INTERDISCIPLINARIEDAD EN LOS ESTUDIOS DE MAGISTERIO: UNA
POSIBILIDAD REAL
Coordinadora: Ana Isabel Garralda Guillem

LA INTERDISCIPLINARIDAD: UNA SOLUCION INTEGRADORA EN LOS
CENTROS DE MAGISTERIO
Diego Collado Fernandez, Isabel A. Gomez Pérez y Maria Fernanda Ayllon

BIANCO . e 907
ADAPTACION DEL CONOCIMIENTO DESDE LA
INTERDISCIPLINARIEDAD: PSICOLOGIA, MATEMATICAS Y CIENCIAS
EXPERIMENTALES

M2 Fernanda Ayllon Blanco, Isabel A. Gomez Pérez y Julio

BalleSta-CIaVEN......c..oieie i 908

EL USO DE LA MAGIA COMO RECURSO MOTIVANTE E
INTERDISCIPLINAR PARA LA IMPARTICION DE MATEMATICAS Y
CIENCIAS EXPERIMENTALES EN PRIMARIA

Raul Roura Redondo, Maria Fernanda Ayllon Blanco y Julio

BalleSta-ClaVer........cve e 909
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CIENCIAS EXPERIMENTALES Y MATEMATICAS
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Julio Ballesta-Claver, Diego Collado Fernandez y Raul Roura Redondo......... 910
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Coordinador: Antonio Soto Rosales
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Sebastian Gonzalez Losada, Antonio Soto Rosales, M. Soledad Palacios Galvez
Y CarMEN CrUZ TOITES. . .ceiiiieiiieeiiie st e ittt e e sbe e e e e s srneeenns 912

SATISFACCION LABORAL EN PROFESIONALES DE LOS SERVICIOS

SOCIALES
Antonio Soto Rosales, Sebastidn Gonzalez Losada, Carmen Cruz Torres y M.
Soledad Palacios GAIVE...........cccviiiiiiiiiiesecee s 913

BURNOUT EN PROFESIONALES DE SERVICIOS SOCIALES
M. Soledad Palacios Galvez, Carmen Cruz Torres, Antonio Soto Rosales y
Sebastian Gonzalez LOSAda ...........ccvevvveieiieiecic e 914

PREVENCI()N, DETECCION Y TRATAMIENTO DE LAS DIFICULTADES
DEL APRENDIZAJE
Coordinadora: Maria Jesus Cardoso Moreno

TEST DEL DIBUJO DE LA BICICLETA
Miriam Bericat Sierra'y Teresa Fernandez Turrado ........coceeeveveienenenencseneene 915
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Maria Helena Martins y Hélia SilVa............cccccoviieiiciecic e 926
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COMO INTEGRAR LOS PRINCIPIOS DE SOSTENIBILIDAD EN LAS
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M@ Jesus Osorio Camara, M2 del Carmen Pérez-Fuentes, M2 del Mar Molero Jurado,
Isabel Mercader Rubio y José JesUs Gazquez Linares
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La prevalencia del consumo de sustancias entre la poblacion adolescente y el aumento
de la violencia en los centros educativos, ha generado una preocupacion por detectar
conductas relacionadas con las drogodependencias debido a las repercusiones negativas
que produce en el alumnado. Dos son los problemas que principalmente nos
encontramos en los centros educativos de Educacion Secundaria Obligatoria: la
violencia y el consumo de drogas (alcohol, tabaco, etc.). Ambos, estan enlazados, y
deben de ser considerados de una forma conjunta, y en muchos casos llevan asociado
problemas de rendimiento académico y finalmente fracaso escolar, aunque su relacion
es compleja. Asi, el objetivo de este trabajo es describir los instrumentos de medida
existentes para la evaluacion del consumo de drogas en adolescentes. De esta forma, se
pretende analizar las caracteristicas de los cuestionarios y las adaptaciones realizadas de
algunas escalas, cuestionarios o inventarios, para ofrecer a los profesionales del &mbito
educativo herramientas que le permitan desarrollar una evaluacion del consumo, asi
como, realizar actuaciones de prevencion en el alumnado. La revision y analisis que
hemos realizado, nos permite mencionar una serie de instrumentos que permiten
detectar el uso de sustancias en los adolescentes y otros aspectos relacionados como las
actitudes, dependencia o probabilidad del consumo. Por otra parte, se puede observar
una presencia de instrumentos que evallan la salud del individuo y que integran
aspectos relacionados con el abuso de sustancias.
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